
 

 

Data Begeleide Micro-Bosbaden voorjaar 2026 

Woensdag 1 april 16.30-18.00u, Ockenburgse Bos  

Woensdag  22 april 16.30-18.00u,  VERPLAATST NAAR woensdag 

23 april 17.30-19.00u, Staelduinse Bos  

 

Vrijdag 1 mei 11.00-12.30u Ockenburgse Bos  

Woensdag 13 mei 16.30-18.00u Staelduinse Bos  

Vrijdag 29 mei van 11.00-12.30u Ockenburgse bos  

 

Aanmelden: marionvankoppen@gmail.com 

of 

whatsapp: 06-2853743 

Verzamelplaats volgt na aanmelding. 

Ockenburgse Bos, Monsterseweg 2 in Den Haag 

Staelduinse Bos, Staelduinlaan in’s-Gravenzande 

 

Wil je liever een volledig bosbad van 2,5 uur, neem dan contact 

met me op voor de mogelijkheden 


